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この度は有料診断記事を購入いただきありがとうございます。

こちらの記事は検索やTOPページから飛ぶことができないた
め、ご注意ください。

以下からPDFをダウンロードできます。ダウンロードの際は
「利用規約」をご確認の上、チェックいただくようお願いしま
す。

利用規約 ‒ いねたん公式サイト
利用規約 この利用規約（以下、「本規約」といいます）は、「いぬねこタイプ診断」（以
下、「当サイト」といいます）

 入力内容をご確認の上、チェックを入れてください。



購入いただきありがとうございます！

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

ISFP型の性格は？

https://inunekotype.jp/terms_of_service/
https://inunekotype.jp/terms_of_service/
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やさしさと感性で日々を彩る、自由な表現者のあなた

これさえチェックすればOK

!

ISFP（のびのびタイプ） は、やさしさと感性で周囲を
癒す“静かな表現者”。自由を好みながらも、信頼でき
る人との穏やかな関係を大切にします。象徴する犬と猫
は、愛嬌と落ち着きを持つシーズーと、繊細で情緒豊
かなソマリです。

性格：繊細で感受性が豊か、控えめだが芯がある
長所：共感力・芸術的感性・やさしさ
短所：感情を溜め込みやすい、ストレスに弱い
恋愛：一途で誠実、安心感を重視する
犬猫：シーズー × ソマリ



他の結果もチェック

ISFPの性格傾向とは？

https://inunekotype.jp/result-16type-all/
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あなたは繊細な感性と強い共感力を持つ、“やさしい観察
者”タイプです。人の気持ちや場の空気に敏感で、誰かが
困っていれば自然と寄り添うように手を差し伸べる──
そんな内なるあたたかさを持っています。

とはいえ、人前で目立つことを好むわけではなく、自分
らしさを大切にした“静かな自己表現”を選びます。日常
のなかにある小さな美しさや、感動的な瞬間を敏感に察
知し、それを言葉や行動で誰かと分かち合える、心豊か
な人です。

また、自由を好む一方で、安心できる空間や信頼関係が
ないと、心を閉ざしてしまう一面もあります。感情が揺
れやすい分、ストレスには敏感で、無理をして頑張り続
けると、自分自身を見失ってしまうことも。
だからこそ、ISFPタイプのあなたにとっては「心がホッ
とする場所」や「ありのままでいられる関係性」が、と
ても大切です。

あなたの魅力は、派手なリーダーシップではなく、誰か
のそばにいて“寄り添う強さ”を発揮することにありま
す。大きな声では語らずとも、あなたの存在そのもの
が、周囲に安心とぬくもりを届けているのです。
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!

 犬で例えると…
「シーズー」　

愛嬌たっぷりで人懐っ
こく、穏やかで控えめ
な性格の持ち主。

無理をせず、自分のペ



"

 猫で例えると…
「ソマリ」

穏やかで繊細、けれど
好奇心旺盛で自由を愛
する猫。芸術的な雰囲
気をまといながら、ふ
とした瞬間に見せる愛



あなたの性格を犬猫で例えると…
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ースで人との距離をつ
めていく姿勢は、まさ
にISFPタイプのあなた
そのもの。感情を察す
る力に優れていて、癒
しの存在としてまわり
を和ませます。

情深さが印象的。

人と深くつながること
を恐れず、自分らしい
ペースで愛情を注ぐと
ころが、ISFPの感性と
ぴったり重なります。

あなたにぴったりの診断スコア
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

相性の良いタイプ
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ESFJ（コーギー × メインクーン）：
社交的で温かく、あなたのやさしさを尊重しつつ引き出
してくれる存在。



あなたは「ESFJ（まごころタイプ）」コーギー × メイ
ンクーン タイプ
ESFJの性格タイプ（まごころ）は、愛情深く献身的に周囲を支える
縁の下の力持ち。社交性が高く、人に安心感を与えます。無料診断で
チェックでき、象徴する犬猫はコーギーと…

ISTP（ミニチュアシュナウザー × マンチカン）：
感情をあまり表に出さないけれど、静かに寄り添ってく
れる安心感が◎。



あなたは「ISTP（てきぱきタイプ）」ミニチュアシュ
ナウザー × マンチカン
ISTPの性格タイプ（てきぱき）は、観察と実践で素早く問題を解く
実務派。クールでも内に探求心。この結果も無料診断で簡単にチェッ
クすることができ、象徴する犬と猫はミニ…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

ここから先はもっと詳しく！

https://inunekotype.jp/result-16type-esfj-01/
https://inunekotype.jp/result-16type-istp-01/
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恋愛傾向

・気持ちがつながった相手には一途に尽くす

・静かな愛情表現が得意で、サプライズより安定重視

・感情に波がある相手よりも、穏やかで信頼できる人を
好む



仕事・適職傾向

・アート、デザイン、介護など感性を活かす分野に強い

・ひとりでコツコツ進める仕事に向いている

・チームより個人作業で力を発揮することが多い


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あなたの伸ばすべきポイント

・自分の感情を溜めこまず、適度に発散を

・気を遣いすぎて疲れやすいので「断る勇気」も必要

・人の評価を気にしすぎず、自分のリズムを大切に



恋愛パターンのリアル──ISFPの愛は、静かであたた
かく、深く根を張る
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ISFPタイプのあなたは、恋愛においてもとても繊細で、
一歩ずつ時間をかけて相手との信頼関係を築いていくタ
イプです。感情表現は控えめで口数も多くありません
が、そのぶん「小さな気づかい」や「さりげない優し
さ」に愛情がにじみます。あなたにとって恋愛は、心が
安らげる“安全な居場所”のようなもの。ドキドキや浮つ
いた関係よりも、穏やかで信頼できる関係を重視しま
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す。情熱的な恋愛よりも、“静かに寄り添うぬくもり”を
育むことに幸せを感じるでしょう。

ISFP女性は、感受性が豊かで、恋人のちょっとした変化
にもすぐに気づく思いやりの人。自分から積極的にアプ
ローチすることは少ないですが、気持ちが通じ合うと、
柔らかな笑顔と癒しの存在感で相手を包み込みます。一
方で、感情を押し殺して無理をすると、急に心を閉ざす
こともあるため、“安心して甘えられる関係性”が何より
重要です。

ISFP男性は、言葉で多くを語らないものの、態度や行動
で愛情を示すタイプ。恋人に対しては誠実で、自分にと
って大切な人にはとことん尽くそうとします。ただし、
心を開くまでには時間がかかる傾向があり、急かされた
り強くアプローチされると逆に距離を取ってしまうこと
も。

感情を深く感じるぶん、裏切りや傷には非常に敏感。恋
愛の中で「自分らしさを尊重してくれるかどうか」が、
あなたにとっての最重要ポイントかもしれません。押し
つけがましい愛よりも、ただ“そばにいてくれる安心感”
を求めているのです。
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ISFPタイプのあなたは、目立つことを求めず、自分の世
界でコツコツと努力を積み重ねる「静かな職人気質」の
持ち主です。責任感が強く、誰かの役に立つことにやり
がいを感じやすい傾向があります。

デザインやアート、医療・介護、福祉、保育など、“やさ
しさ”と“感性”を活かせる分野と相性が良好です。また、
機械や動物との関わりなど、人との接触が少ない仕事の
なかでも、意味や価値を見出すことができれば、高い集
中力を発揮できます。

ただし、ルールや上下関係に縛られる環境、意見を押し
つけられるような組織では本来の力が出しにくく、スト
レスを感じやすいかもしれません。自分のペースと裁量
が確保される環境でこそ、真価を発揮できるタイプで
す。

あなたにとって理想的な職場は「共感と尊重がある穏や
かなチーム」。静かながらもしっかりと責任を果たし、
目立たずとも信頼される存在として、多くの人の心を癒

キャリアの中のあなた──ひっそり輝く、感性と実直
さの職人タイプ
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す力を秘めています。

犬猫から見たあなた──共感と柔らかさで寄り添う“繊
細な伴走者”



2025/09/17 16:28【有料診断記事】あなたは「ISFP（のびのびタイプ）」シーズー × ソマリ タイプ - いねたん公式サイト

16 / 20ページhttps://inunekotype.jp/?p=932&preview=true&_thumbnail_id=524

ISFPに対応する犬「シーズー」は、小柄でおだやか、そ
して控えめながらも豊かな感情を秘めた犬種です。強く
吠えることはなく、マイペースで落ち着いた性格をして
おり、常に人との調和を大切にしています。
その姿はまるで、“相手の気持ちに合わせて自分を整え
る”ISFPタイプそのもの。誰かに寄り添うことが得意
で、安心感のあるパートナーとして、飼い主から深い信
頼を得る傾向があります。また、感情を敏感に察知して
動くという面では、他者への共感力が非常に高いあなた
との相似点が際立ちます。

猫である「ソマリ」は、美しい毛並みと上品な佇まいを
持つ一方で、非常に情緒豊かで繊細な性格の持ち主で
す。信頼した人には心から甘える一方で、自分のペース
を乱されることを嫌い、静かな環境を好む特性がありま
す。
この猫種の“自律性”と“愛情深さのバランス”は、ISFPが
持つ「一人でいたいけど、つながっていたい」という心
理と重なります。気まぐれに見えて、実は深いところで
つながることを大切にする──そんな性質が、まさにあ
なたの対人関係の姿勢と共鳴しています。

シーズーの「見た目より芯の強さ」、ソマリの「繊細さ
のなかにある表現力」。この2つの特性を内包するあな
たは、他人にはなかなか見せない優しさと感性を持ちな
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がら、相手をしっかりと支える“静かなる名サポーター”
です。

あなたは目立たなくても、確かに人の心に残る人です。
“気づき”と“やさしさ”を強みに、あなただけのやわらか

あなた自身の理解をさらに深めるために、以下の問いを
静かに考えてみてください。



私は相手のために我慢しすぎていないか？1

本当に心から安心できる空間は、どんな場所か？2

感情を伝えることを、どこかで遠慮していないか？3

自分の価値を「誰かの役に立つこと」だけに限定して
いないか？

4

喜びや満足感を、しっかりと自分のために味わってい
るか？

5

自分を深く知る5つの問い
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い価値をもっと信じてあげてください。
静かだけど、芯がある。そんなあなたを必要としている
人が、必ずいます。

ISFP（のびのびタイプ）のあなたは、感性と共感力を武
器に、控えめながらも確かな存在感を放つ人物です。安
心できる関係性の中でこそ、あなたの魅力が最大限に発
揮されます。自分を否定せず、自然体のままで生きる
──そんなあなたの生き方は、多くの人の心をあたため
ています。

まとめ
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楽天で購入

猫 ケージ 3段 2段 木製 キャスター スライ
ドドア ワイド 96cm 多頭飼い ハンモック
ステップ 掃除簡単 猫砂飛散防止フェンス i
eneko デザイナーズ猫ケージ いえねこ イ
エネコ 家猫
価格：49,800円～（税込、送料別) (202
5/9/5時点)

https://lin.ee/ToktkRL
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/4c04c681.8b1e4d8d.4c04c682.d9869acd/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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