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この度は有料診断記事を購入いただきありがとうございます。

こちらの記事は検索やTOPページから飛ぶことができないた
め、ご注意ください。

URL先を保存するなどして、見逃さないようにお願いします。

まとめ12

これさえチェックすればOK

!

INTJ（せんりゃくタイプ） は、分析力と計画性に優れ
た冷静な戦略家。どんな状況でも一歩引いた視点を持
ち、論理的に物事を整理して行動に移します。一方で感



購入いただきありがとうございます！

INTJ型の性格は？
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分析力と冷静な判断で前進する、「INTJ（せんりゃくタ
イプ）」のあなた

あなたはどんな状況でも一歩引いた視点を持ち、物事を
論理的に整理してから行動に移すタイプです。

情表現は控えめで、周囲から距離を感じさせることも
あります。あなたを象徴する犬と猫は、知性に富む ボ
ーダーコリー と、クールで誠実な ロシアンブルー で
す。

性格：冷静沈着で論理的、分析力に優れる
長所：計画性・戦略性があり困難にも強い
短所：感情表現が少なく距離を置かれやすい
恋愛：信頼関係を重視し、誠実に尽くす
犬猫：ボーダーコリー × ロシアンブルー

他の結果もチェック

INTJの性格傾向

https://inunekotype.jp/result-16type-all/
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他人に流されることはほとんどなく、自分の頭で考え、
自分の道を貫く芯の強さを持っています。困難な場面で
も「どうすれば乗り越えられるか？」と冷静に考えるこ
とができ、 その洞察力や計画性は周囲からの信頼を集め
やすい傾向があります。

一方で、感情をあまり表に出さないため、周囲から距離
を感じさせることもあるかもしれません。

 

あなたの性格を犬猫で例えると…
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!

 犬で例えると…
「ボーダーコリー」　

圧倒的な知能と集中力
を誇る犬種で、課題解
決や状況把握に優れた
戦略型。常に全体を見
通し、最適解を導く姿
勢は、INTJの思考特
性と極めて近いです。

静かに物事を分析しな
がらも、一度決めた目
標には強く忠実で粘り
強く取り組む点も共通
しています。



"

 猫で例えると…
「ロシアンブルー」　

クールで静かな雰囲気
を持ちつつも、内側に
は強い信頼欲と誠実さ
を秘めた猫種。警戒心
はあるものの、一度心
を開いた相手には穏や
かに寄り添い、深い絆
を築く性格です。

自立心と控えめな社交
性を併せ持つ点で、
INTJの内向的な特性と
強く共鳴します。



あなたにぴったりの診断スコア
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・INFP（シーズー × ブリティッシュシュートヘア
ー）：感情豊かで直感的。あなたの論理をやさしく包み
ます



相性の良いタイプ
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あなたは「INFP（ふんわりタイプ）」ビション・フリ
ーゼ × ブリティッシュショートヘア
INFP（ふんわりタイプ）は、理想と共感力を胸に秘めた静かな情熱
家。優しさと感性で人と深くつながる。無料MBTI診断で確認。象徴
する犬と猫はビション・フリーゼとブリティ…

・ENTJ（ジャーマンシェパード × アビシニアン）：同
じくリーダータイプ。
対等な立場で共に前進できます



あなたは「ENFJ（りーだータイプ）」ゴールデンレト
リバー × アメリカンショートヘア
ENFJの性格タイプ（りーだー）は、理想と情熱で人を導くカリス
マ。共感力と行動力に優れ、成長を後押しします。無料診断でチェッ
クでき、象徴する犬猫はゴールデンレトリバ…

恋愛傾向



いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

ここから先はもっと詳しく！

https://inunekotype.jp/result-16type-infp-01/
https://inunekotype.jp/result-16type-enfj-01/
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「INTJ（せんりゃくタイプ）」タイプのあなたは、恋愛
においても一歩引いた観察眼を持っています。

感情的になることは少なく、慎重に信頼関係を築いてか
ら心を開くタイプ。
一度心を許した相手には、とても誠実に尽くす傾向があ
ります。

ただし、駆け引きや感情のぶつけ合いは苦手なので、安
心できる関係を好みます。



仕事・適職傾向

・分析力や計画性を活かせる職種（戦略・企画・研究職
など）で能力を発揮

・長期的視点で物事を考えるので、経営や教育なども適
職

・感情に左右されない判断が求められる「司令塔」的な
ポジションも◎


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INTJタイプのあなたは、恋愛においても非常に慎重であ
り、深く考え抜いた末にようやく行動を起こすことが多
いでしょう。一見クールで距離を置くように見られるこ

あなたの伸ばすべきポイント

・他人の感情にもう少し寄り添ってみると、信頼関係が
さらに強固に

・完璧主義が強く出すぎると自分も周りも疲れるので、
時には「ま、いっか」も大事



恋愛パターンのリアル──INTJの心は、理論だけでは
動かない
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ともありますが、それはあなたにとって恋愛が”戦略対
象”ではなく”人生における価値投資”だからです。

INTJ男性の場合、感情に流されず、誠実でありながらパ
ートナーに対して高い知性や自己管理能力を求める傾向
があります。相手が感情的になりすぎると、うまく付き
合うための”ルール”を内面で設計してしまうことも。

一方でINTJ女性は、静かに観察しながらも、パートナー
に精神的な成長や深い対話を求めます。流行や雰囲気よ
りも”中身”を重視し、誰と付き合うかよりも”どうありた
いか”を大切にします。あなたの恋愛観には、冷静さと洞
察力が溢れています。相手のちょっとした言動の裏にあ
る心理や背景を察し、恋人というより「人生のパートナ
ー」として向き合おうとします。その分、表面的な付き
合いや感情的な駆け引きには疲れてしまうでしょう。だ
からこそ、同じように自立心を持ち、感情をコントロー
ルできる相手との関係は、あなたにとって理想的です。

ただ、感情を分析しすぎるあまり、時に“感じること”自
体を後回しにしてしまう場面も。相手が求めているのは
論理ではなく、共感や寄り添いであることも少なくあり
ません。恋愛の中で、あなた自身が「分析しない時間」
を意識的に持つことが、より健全なパートナーシップに
つながっていくでしょう。また、INTJにとって恋愛は
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「自己開示のステージ」でもあります。深く関わるほど
に、普段見せないユーモアや柔らかさを垣間見せること
があります。実は、親密な関係の中でこそ見せる優しさ
や誠実さは非常に強く、信頼された相手にとっては何よ
りの安心感となるでしょう。このような“意外性”もま
た、あなたの魅力のひとつです。

さらにINTJの恋愛スタイルを理解するうえで大切なのが
「相性の傾向」です。例えばENFPタイプのように感情
表現が豊かでオープンな性格と組み合わさると、INTJの
閉じがちな内面をゆっくりと溶かしてくれる存在になる
かもしれません。一方で、ISFJタイプのように穏やかで
献身的な相手であれば、知的な共感だけでなく日常的な
安定も築きやすく、長期的に安心できる関係性を築くこ
とができます。逆に、感情の起伏が激しく、常に刺激を
求めるタイプとの関係では、INTJが疲弊してしまう可能
性もあります。

あなたにとって恋愛とは、“心の安全な拠点”を築くため
の旅のようなもの。だからこそ、表面だけでは測れな
い、深く静かなつながりを求めるのです。
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INTJは、どの職場においても”仕組み化”と”未来設計”を
得意とする希少な人材です。職人的な精度と理論構築の
センスを併せ持ち、カオスな現場にも冷静な手を入れる
ことができます。

たとえば、ゼロから仕組みを構築するスタートアップ
や、改善提案が歓迎される外資系企業ではINTJの能力が
存分に活きるでしょう。逆に、既存のルールに従って反
復業務をこなすことを求められる場では、違和感や息苦
しさを覚えるかもしれません。INTJが職場で最も輝くの
は、“自由裁量”と”成果主義”の文化が共存する場所。周
囲に気を使うことなく、自分のペースでプロジェクトを
設計・遂行できる環境が整っていれば、その生産性は飛
躍的に上がります。また、技術職や研究職など、深い知
的探究が求められる分野との相性も抜群です。

一方で注意すべきは、“効率性”と”独立志向”を極端に追
いすぎて、チームとの調和が二の次になりやすいこと。
実務での評価は高くとも、感情的な配慮を怠ると、対人
トラブルを招きやすくなります。とくに「合理性が正し

キャリアの中のあなた──計画型リーダーとしての強
みと落とし穴
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さである」と信じすぎると、他者の感情やペースに対す
る無理解として伝わってしまうことも。

あなたのような戦略家が組織の中で長期的に活躍してい
くためには、時に”計画の余白”を意識的に作ることが大
切です。完璧なシステムも、使う人の気持ちが伴ってこ
そ真に機能する──その視点を持てたとき、あなたのキ
ャリアはさらに進化します。

また、INTJはしばしば「変化を先取りするプロフェッシ
ョナル」としても知られています。AIやデジタル分野、
経営戦略や分析業務など、新しい領域で先駆者として活
躍することも可能です。あなたのように全体を俯瞰しな
がら、論理で未来を組み立てられる人物は、現代社会で
はますます貴重な存在となっています。

犬と猫から見たあなた──戦略思考と静かな忠誠心の
融合
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ボーダーコリーは、犬種の中でもトップクラスの知性を
誇り、複雑な指示も的確に理解し、自ら判断して行動す
る力を備えています。これはまさに、INTJタイプのあな
たが持つ「全体を俯瞰し、最適な計画を立ててから動
く」という姿勢と非常に近いものです。
目の前の課題だけでなく、その背景にある構造や目的に
まで意識を向け、淡々と成果を積み重ねていく能力は、
両者に共通する資質です。

また、ボーダーコリーは「群れの調和」よりも「任務遂
行の正確性」を重視する傾向があり、感情や空気に流さ
れず、目的のために最善手を選ぶスタンスも、INTJに見
られる合理的な判断力と一致します。必要以上に周囲と
馴れ合うことはなく、冷静かつ的確に状況を見極める力
は、静かに“信頼されるリーダー”としての一面を象徴し
ています。

一方で、ロシアンブルーは、無駄のない動きと控えめな
社交性を持ち、他の猫よりも一歩引いた距離感で人や環
境を観察します。

その静けさは冷淡さではなく、「信頼に値するか」を見
極める知性と慎重さの現れです。INTJタイプもまた、人
間関係において安易に心を開かず、本質的な価値を見出
した相手にのみ深い信頼と敬意を持って関わる特徴を持
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っています。

ロシアンブルーが示す「選び抜かれた関係性」へのこだ
わりは、INTJの対人姿勢と極めて強く重なります。一度
信頼した相手には驚くほど柔らかい表情を見せ、ともに
静かな安心感を育むような関係を大切にします。
これはINTJが恋愛や友情において見せる「少数精鋭型の
深い結びつき」とまさに同型の在り方です。

さらに言えば、ボーダーコリーとロシアンブルーの共通
点として、「過剰な感情表現を好まず、静かな集中を重
視する」という姿勢があり、これはあなたの情報処理や
自己管理のスタイルそのものでもあります。外からは“ク
ール”に見えても、その内側には戦略と誠実、そして深い
愛情が静かに燃えている──そんな二層構造のような性
格が、あなたの魅力です。

このように、犬と猫の両側面から見たあなたは、知性と
忠誠心、冷静さと深い情愛を内包する、稀有なバランス
型です。
行動においては合理的な分析型でありながら、心の奥底
には限られた相手への強い信頼と優しさを秘めていま
す。ボーダーコリーとロシアンブルー──その両者の持
つ特性は、あなたが静かに世界を導いていく力強さの象
徴なのです。
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これらの問いは、あなたが自分自身の知的探求を「他者

あなた自身の理解をさらに深めるために、以下の問いを
静かに考えてみてください。



私は他者との関係で、どこまで”本音”を見せている
か？

1

ゴールにこだわるあまり、プロセスや感情を無視して
いないか？

2

相手に求めていることを、自分はどれほど実践できて
いるか？

3

“感情を分析する”ことで、誰かを遠ざけていないか？4

本当に私がほしい未来とは、どんな構造をしている？5

冷静に見えて、内面には強い理想や情熱を持っている
──そんなあなたの在り方が、まさにボーダーコリー
とロシアンブルーの共演です。自分を深く知る5つの問
い
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とのつながり」や「生き方のデザイン」に昇華していく
ヒントになるでしょう。思考はあなたの武器であり、感
情はあなたの可能性です。そのふたつが矛盾せずに共存
できると知ったとき、あなたは誰よりもしなやかに、そ
して強く未来を切り拓いていくはずです。

この先の人生において、あなたは“戦略家”としてだけで
なく、“内省する愛情家”として進化する可能性を秘めて
います。静かに、誇り高く、自分らしく──その歩み
を、犬と猫がそっと見守ってくれているかもしれませ
ん。

「INTJ（せんりゃくタイプ）」であるあなたは、冷静さ
と論理的思考で物事を着実に進める、頼れる存在です。
表情や言葉が控えめでも、誠実さと計画力が内面からに
じみ出ています。

自分のスタイルを大切にしつつ、相手の心にも一歩踏み
込むことで、より多くの場面で信頼されるようになるで

まとめ
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しょう。
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