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この度は有料診断記事を購入いただきありがとうございます。

こちらの記事は検索やTOPページから飛ぶことができないた
め、ご注意ください。

以下からPDFをダウンロードできます。ダウンロードの際は
「利用規約」をご確認の上、チェックいただくようお願いしま
す。

利用規約 ‒ いねたん公式サイト
利用規約 この利用規約（以下、「本規約」といいます）は、「いぬねこタイプ診断」（以
下、「当サイト」といいます）

 入力内容をご確認の上、チェックを入れてください。

これさえチェックすればOK

!



購入いただきありがとうございます！

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

INFJ型の性格は？

https://inunekotype.jp/terms_of_service/
https://inunekotype.jp/terms_of_service/


2025/09/17 15:20【有料診断記事】あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラグドール タイプ - いねたん公式サイト

4 / 23ページhttps://inunekotype.jp/?p=896&preview=true&_thumbnail_id=462

深い共感力と静かな信念で人を導く、提唱者のあなた

INFJタイプのあなたは、人知れず誰かの痛みを感じ取

INFJ（やさしさタイプ） は、深い共感力と静かな信念
で人を支える提唱者。控えめでも芯が強く、理想のた
めに静かに行動します。一方で感情を抱え込みやすく疲
れやすい面も。象徴する犬猫 は、穏やかで献身的な キ
ャバリア と、包容力に満ちた ラグドール です。

性格：共感力が高く、静かな信念で行動する
長所：思いやり・洞察・長期視点での推進力
短所：感情を溜め込みがちで疲れやすい
恋愛：安心できる関係で一途に深く愛する
犬猫：キャバリア × ラグドール

他の結果もチェック

INFJの性格傾向とは？

https://inunekotype.jp/result-16type-all/
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り、その人のために動くことができる稀有な存在です。
表面には出しにくいけれど、胸の奥には「こうありた
い」という強い価値観があり、それを静かに貫こうとす
る強さがあります。

一見控えめで物静かに見えるかもしれませんが、実は芯
がしっかりしており、自分が信じる理想や人のためには
驚くほどの行動力を見せます。誰かを助けるときも、見
返りを求めることはありません。むしろ「誰かの力にな
れた」と感じることで、あなた自身が満たされていく
──そんな、愛と思いやりにあふれた内面を持っていま
す。

社会や周囲の変化に敏感なあなただからこそ、疲れやす
さも抱えがち。けれど、それでも人とのつながりを諦め
ずに、やさしく、深く関わろうとする姿勢は、多くの人
の心を癒します。

あなたの性格を犬猫で例えると…
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!

 犬で例えると…
「キャバリア」　

穏やかで愛情深く、誰
に対してもやさしく寄
り添うキャバリアは、
まさにINFJの内面その
もの。

空気を読む力が高く、
家庭の中では“癒しの
存在”として振る舞い
ながらも、大切な人の



"

 猫で例えると…
「ラグドール」

「ぬいぐるみのような
猫」とも言われるラグ
ドールは、物静かでお
だやか、人に抱かれて
も嫌がらないほどの親
和性を持ちます。

INFJが持つ“安心感を
与える力”や、“静かな
愛情表現”と非常に共





2025/09/17 15:20【有料診断記事】あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラグドール タイプ - いねたん公式サイト

7 / 23ページhttps://inunekotype.jp/?p=896&preview=true&_thumbnail_id=462

そばでは深い忠誠心を
発揮します。

通点が多い猫種です。

あなたにぴったりの診断スコア
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

相性の良いタイプ
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ENFP（パピヨン × 三毛猫）：好奇心旺盛で自由な
ENFPは、INFJの静かな心を解きほぐし、感情豊かな世
界へと導いてくれます。



あなたは「ENFP（じゆうタイプ）」パピヨン × 三毛
猫 タイプ
ENFPの性格タイプ（じゆう）は、直感と感情で動く自由な探究者。
感受性豊かで社交的、場を和ませる力を持ちます。無料診断でチェッ
クでき、象徴する犬猫はパピヨンと三毛猫…

INTP（シェットランドシープドッグ × ノルウェージャ
ンフォレストキャット）：
静かに内省する者同士。INFJが求める“深い共鳴”を知的
なレベルで感じ取れる相手です。



あなたは「INTP（すっきりタイプ）」シェットランド
シープドッグ × ノルウェージャンフォレストキャット
タ…
INTPの性格タイプ（すっきり）は、知的探究心あふれる独創的な思
考家。自由な発想と深い分析力を持ち、行動は控えめでも洞察は鋭
い。無料診断でチェックでき、犬はシェット…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

https://inunekotype.jp/result-16type-enfp-01/
https://inunekotype.jp/result-16type-intp-01/


2025/09/17 15:20【有料診断記事】あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラグドール タイプ - いねたん公式サイト

10 / 23ページhttps://inunekotype.jp/?p=896&preview=true&_thumbnail_id=462

恋愛傾向

・自分の感情よりも相手の気持ちを優先しがち

・傷ついても表に出さず、静かに距離をとることもある

・愛情表現は控えめだけど、本気になった時の深さはと
ても濃い



仕事・適職傾向

・自分の価値観に沿った“意味のある仕事”で真価を発揮

・チームより少人数または1対1の関係で力を発揮

・大声が飛び交うような職場や過剰な競争は苦手



ここから先はもっと詳しく！
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あなたの伸ばすべきポイント

・他人を優先しすぎて自分を後回しにしないこと

・感情を溜め込まず、信頼できる相手には本音を出して
みる練習を

・自分が疲れているときこそ、自分にやさしく接してあ
げてください



恋愛パターンのリアル──静かな情熱を宿す深い優し
さ
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INFJタイプの恋愛は、激情ではなく、深く静かな愛に包
まれています。

表立って感情をぶつけることは少なく、自分の気持ちを
熟成させながら、相手のペースや気持ちに寄り添って関
係を築いていく──それがあなたの恋愛スタイルです。
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あなたは本気で人を好きになるまでに時間がかかる傾向
があります。信頼が深まり、心の奥で「この人は大丈
夫」と確信したとき、ようやく愛情をゆっくりと注ぎ始
めます。その姿は、まるで雪解けのようにやわらかく、
確かにあたたかいものです。

INFJタイプは、心の安全基地をとても大切にします。安
心できる相手とでなければ、本来の魅力や感情の豊かさ
を十分に表現できません。一方で、その信頼関係が築か
れたあとは、とても一途で誠実な愛情を注ぎます。相手
の細かな変化に気づき、黙って気遣いをしてくれるその
やさしさに、癒される人も多いはずです。

しかし、あまりにも感情を抑え込みすぎると、「わかっ
てもらえない」孤独感を抱えてしまうこともあります。
相手を優先するあまり、自分の気持ちを伝えることを忘
れてしまう──そんなあなたには、「伝える勇気」が大
きな課題となります。

恋愛関係が深まるほど、INFJは“癒しの存在”であると同
時に、“静かな導き手”になります。感情を押しつけず、
相手の可能性を信じて支え続ける──その姿勢は、まさ
に「愛のカウンセラー」。ただ、時には“与えすぎないこ
と”も、関係を続けるうえでは大切です。
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INFJの仕事観には、強い「意義」と「ビジョン」があり
ます。単にお金を稼ぐことではなく、自分の価値観と一
致した目的のために動きたいという気持ちが、職業選択
の軸になります。

「人のためになること」「心の中を扱うこと」「意味を
伝えること」。
これらは、INFJが最もやりがいを感じられる分野です。
たとえば、以下のような職業が向いている可能性があり
ます：

カウンセラーやセラピスト
教育関係（教師・家庭教師・スクール運営など）
執筆や編集、ライティング
社会福祉、NPO活動、地域支援
ブランド・ストーリーテリングや広報分野

キャリアの中のあなた──理想を現実に変える静かな
推進者
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INFJタイプは他者の気持ちを敏感に察知できるため、調
和が求められるチームでも重宝されます。ただし、大き
な集団の中では自分の意見を主張しづらかったり、周囲
の感情を吸収しすぎて疲れてしまうこともあります。

適職かどうかを判断するキーワードは「静かな環境」
「目的意識」「信頼できる人間関係」です。反対に、ノ
ルマ重視、競争主義、マウント文化が強い職場では心を
すり減らしてしまうでしょう。

また、INFJのもうひとつの強みは長期的な視野です。目
の前の利益よりも「その先の社会にどんな影響がある
か？」という広い視点で物事を考える力を持っていま
す。そのため、戦略立案やプロジェクト設計においても
静かに大きな成果を出すことができます。

犬猫から見たあなた──キャバリアとラグドールの静
かなやさしさ



2025/09/17 15:20【有料診断記事】あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラグドール タイプ - いねたん公式サイト

16 / 23ページhttps://inunekotype.jp/?p=896&preview=true&_thumbnail_id=462

INFJタイプのあなたは、「誰かのために」動くことに躊
躇がなく、目立たずとも静かに貢献する力を持っていま
す。この内面性を動物に例えるなら──まさにキャバリ
アとラグドールという“献身”と“包容力”の象徴がぴった
りです。

キャバリアは、その穏やかな気質と高い順応性から“愛さ
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れる伴侶犬”として長年多くの家庭に寄り添ってきまし
た。相手の気分を敏感に察し、騒がず、焦らず、ただそ
こに“安心できる存在”としていてくれる姿勢は、まさに
INFJの人間関係における立ち位置そのものです。

またキャバリアは、過度に干渉せず、でも絶妙な距離感
で関われる犬種でもあります。これは、人の感情には敏
感でも「踏み込みすぎず、見守る」というINFJのスタン
スと驚くほど重なります。信頼を寄せた相手にはとこと
ん尽くすけれど、どこかで「自立した関係」を望んでい
る──そんなバランス感覚も共通しています。

一方、猫のラグドールは“抱き猫”というニックネームが
あるほど、人間の感情や気配に寄り添う静かな優しさを
持ち合わせた猫です。大型で存在感はありますが、自己
主張は控えめで、誰かのそばで静かにまどろむ──そん
な姿があなたの内面を重ねて映し出しているかのようで
す。ラグドールは変化や喧騒をあまり好まず、自分のペ
ースと安心できる環境を何よりも重視します。これは
INFJが、心の静けさを保ちながら“深く関わる”ことを求
めている点と共通しています。

さらに興味深いのは、キャバリアもラグドールも、一度
信頼した相手には深い忠誠を見せるという共通点を持っ
ていることです。INFJが恋愛や友情において「数は少な
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くていい、そのかわり濃密で誠実な関係を築きたい」と
感じるのとまったく同じです。

このように、あなたの内面にはキャバリアの“献身”とラ
グドールの“静謐”が同居しています。周囲に安らぎを与
えながらも、実はしっかりと意志を持ち、自分の理想を
見失わない。そんな内なる強さとやさしさの両方を持っ
た、稀有な存在──それがINFJであり、キャバリア×ラ
グドールタイプなのです。

あなた自身の理解をさらに深めるために、以下の問いを
静かに考えてみてください。



人の期待に応えようとするあまり、自分の本音を抑え
ていないか？

1

自分を深く知る5つの問い
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これらの問いは、あなたが「他人との関係性」だけでな
く、「自分自身との関係性」を見つめ直すヒントです。

INFJタイプは、人を理解する力があるぶん、**“自分の気
持ちは後回し”**になりがち。でも、本当にやさしい人
は、“まず自分を大切にすること”を知っています。あな
たの理想が実現されていくためには、その理想の中に、
あなた自身の安心や幸せも含まれていなくてはなりませ
ん。

思慮深く、繊細で、でも確固たる信念をもったあなたな
ら、きっとそれができるはずです。

「感情を守ること」と「感情を隠すこと」を混同して
いないか？

2

自分の理想ばかりを優先しすぎて、現実との距離を感
じていないか？

3

「助けたい」という気持ちが、自分自身への救済にも
なっていないか？

4

他人の感情に寄り添うのと同じくらい、自分自身の感
情にも向き合えているか？

5
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INFJタイプであるあなたは、静かな中に芯の強さを持
つ、信念のあるやさしさの人。

多くを語らずとも、その存在が周囲に癒しと信頼を与え
ていることに、気づいていますか“理解されにくい”と感
じることがあるかもしれません。でもあなたの世界は、
美しさに満ちた強い光を放っています。だからこそ、そ
の内面を少しずつでも言葉にし、他者と分かち合ってい
くことが、あなたにとっても“より自由に生きる”第一歩
になるはずです。

まとめ
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https://buy.stripe.com/28EbJ10EN8Fs4REbIpdAk0i


2025/09/17 15:20【有料診断記事】あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラグドール タイプ - いねたん公式サイト

22 / 23ページhttps://inunekotype.jp/?p=896&preview=true&_thumbnail_id=462

楽天で購入

猫 ケージ 3段 2段 木製 キャスター スライ
ドドア ワイド 96cm 多頭飼い ハンモック
ステップ 掃除簡単 猫砂飛散防止フェンス i
eneko デザイナーズ猫ケージ いえねこ イ
エネコ 家猫
価格：49,800円～（税込、送料別) (202
5/9/5時点)

https://lin.ee/ToktkRL
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/4c04c681.8b1e4d8d.4c04c682.d9869acd/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/4c04c681.8b1e4d8d.4c04c682.d9869acd/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/214a3ad5.0de4a7bf.214a3ad6.2e55ef74.c=mtlk.m=-_ver--new_18__pbid--20000100__size--468x160__imode--ichiba_ashiato__dt--PC__dp--true__uniqid--633d4d0e68c86a0b15c3fc676e9382bbbed335b2314__frame--4__cimode--ichiba_ashiato__hdate--20250909__aSrc--rz_-/_RTmtlk20000100?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fanker%2Fa9129&itemMode=ichiba_ashiato&ashiatoCount=18&itemCode=anker:10001659&genreId=552481&loadTime=188&time=1758090014717
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https://www.rakuten.co.jp/?scid=af_mw_ab_s_20200914
https://xml.affiliate.rakuten.co.jp/personalize/
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=45BZYI+EZESEA+59OW+5Z6WX

