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この度は有料診断記事を購入いただきありがとうございます。

こちらの記事は検索やTOPページから飛ぶことができないた
め、ご注意ください。

以下からPDFをダウンロードできます。ダウンロードの際は
「利用規約」をご確認の上、チェックいただくようお願いしま
す。

利用規約 ‒ いねたん公式サイト
利用規約 この利用規約（以下、「本規約」といいます）は、「いぬねこタイプ診断」（以
下、「当サイト」といいます）

 入力内容をご確認の上、チェックを入れてください。

これさえチェックすればOK

!



購入いただきありがとうございます！

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

ESTJ型の性格は？

https://inunekotype.jp/terms_of_service/
https://inunekotype.jp/terms_of_service/
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誠実で頼れる行動派、実務リーダーのあなたへ

あなたは一貫した価値観と強い責任感を持ち、組織やコ
ミュニティの中で中心的な役割を果たすリーダータイプ

ESTJ（きっちりタイプ）は、責任感が強く計画性に優
れた現実的なリーダー気質。効率的に物事を進める一
方、柔軟性に欠けて厳しくなりやすい面もあります。あ
なたを象徴する動物はビーグルとペルシャ猫です。

性格：責任感が強く、計画的に物事を進める
長所：効率性とリーダーシップ
短所：柔軟性に欠け、厳しくなりがち
恋愛：誠実さを重視し、一途に尽くすタイプ
象徴動物：ビーグル × ペルシャ猫

他の結果もチェック

ESTJの傾向とは？

https://inunekotype.jp/result-16type-all/
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です。物事を白黒はっきりさせたい合理的な思考と、誰
よりも現実的な判断力を備え、着実に目標を達成してい
く力を持っています。決められたルールや構造の中で最
もパフォーマンスを発揮し、求められる役割にはきちん
と応えようとする誠実な性格。困っている人がいれば自
然と手を差し伸べ、全体のバランスを保つために自ら動
くことも惜しみません。

一方で、時に柔軟性に欠ける印象を与えることもありま
すが、それはあなたが「自分の責任」を明確に自覚して
いる証でもあります。その芯の強さと実行力は、周囲の
人々にとって大きな安心感と信頼につながっているはず
です。

あなたの性格を犬猫で例えると…
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!

 犬で例えると…
「ビーグル」　

ビーグルは明るく活動
的で、常に集団との協
調を大切にする犬種。
外向的で人なつっこ
く、どんな相手ともす
ぐに打ち解けられる社
交性と、しっかりとル
ールを守る賢さを兼ね
備えています。

仲間のために全力を尽
くし、状況を安定的に
コントロールしようと
するあなたの行動は、



"

 猫で例えると…
「ペルシャ」

ペルシャは優雅な見た
目とは裏腹に、独自の
マイルールと強いこだ
わりを持つ猫です。一
度決めたことは曲げ
ず、じっくりと物事に
取り組む姿勢は、あな
たの「確実性を重視す
るスタイル」にとても
よく似ています。

そんなペルシャの落ち
着いた気質は、ESTJ
のあなたが内面に秘め


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まるでビーグルの忠誠
心そのものです。

ている温かさと重なる
でしょう。

あなたにぴったりの診断スコア
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

相性の良いタイプ
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ISFJ（ラブラドールレトリーバー × 黒猫））：
落ち着きと献身性を兼ね備えたタイプ。厳格なあなたの
背中を支える優しさの象徴。



あなたは「ISFJ（おだやかタイプ）」ラブラドールレ
トリーバー × 黒猫 タイプ
ISFJの性格タイプ（おだやか）は、思いやりと献身で周囲を支える守
護者。細やかな配慮と誠実さで安心感を与えます。無料診断でチェッ
クでき、象徴する犬猫はラブラドール・…

ESTP（バグ × サイベリアン）：
行動力と思考力をあわせ持つ実行型パートナー。共に現
場で成果を出せる好相性です。



ESTPの性格とは？特徴・診断結果｜無料MBTI診断×
犬猫タイプ
ESTPの性格タイプ（はつらつ）は、大胆さと順応力で動くリアリス
ト。今この瞬間を楽しみ、直感で行動する行動派。無料診断でチェッ
クでき、象徴する犬猫はパグとサイベリア…



いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

https://inunekotype.jp/result-16type-isfj-01/
https://inunekotype.jp/result-16type-estp-01/
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恋愛傾向

・感情より信頼重視で、誠実なパートナーシップを築こ
うとする

・決めた相手には一貫して尽くすが、感情表現はやや控
えめ

・規律や約束を守れない相手には、早期に不信感を抱き
やすい



仕事・適職傾向

・組織の中で構造やルールが明確な仕事に向いている

・「責任者」「管理職」「現場リーダー」などの役割を
任されると力を発揮



ここから先はもっと詳しく！
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・判断力と説得力が求められる場面でこそ実力を発揮

あなたの伸ばすべきポイント

・柔軟性を身につけることで、想定外の状況にも対応で
きる

・相手の感情を汲むことで、より良好な関係性が築ける

・指示型だけでなく“巻き込み型”のリーダーシップを意
識すると◎



恋愛パターンのリアル──真っ直ぐで一貫している愛
情
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ESTJタイプのあなたにとって、恋愛とは“誠実さと信頼”
を中心に据えた人生のパートナーシップです。ドラマテ
ィックな愛よりも、日常を共に築き、計画を共有し、相
手と共に成長していく堅実な関係を好みます。

男性であれば、自分の信条に基づいて行動し、責任感と
安定感を相手に与える存在となるでしょう。「愛してい
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る」と口にする回数は少なくても、その代わりに行動や
結果で愛情を示すタイプです。時間に遅れない、約束は
必ず守る、言葉より態度で語る──それがあなたの信頼
の証です。

一方で、ESTJの女性はしっかり者として周囲から頼ら
れ、恋人に対しても自然とリード役を担いがちです。相
手に対して“成熟したパートナーシップ”を求め、だらし
なさや情緒的な起伏には不信感を覚えることもあるでし
ょう。感情で関係が左右されるよりも、共に歩むビジョ
ンが見えることを重視するのがESTJ女性の恋愛観です。

ただ、どちらの場合も共通しているのは、「誠実である
こと」「ぶれないこと」「共に進む意思があること」を
恋愛の土台として強く望んでいる点です。

一方で、融通の利かなさや、自分の価値観を押し付けて
しまう傾向には要注意です。恋愛はマネジメントではあ
りません。相手の感情の揺れや、予定外の変化を「想定
外」として排除してしまうと、関係は硬直化します。時
には相手の“わがまま”に寄り添う余裕が、恋愛を一段深
く育てるきっかけになります。

あなたの愛は、とても強くて真っ直ぐです。ただし、そ
の強さは時に“安心”を通り越して、“重さ”に変わること
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もあります。恋愛において「余白」や「柔らかさ」を少
しだけ持つことができれば、あなたの魅力はさらに開花
するでしょう。

ESTJタイプは組織の屋台骨を支える「管理者」「統率
者」としての資質を生まれながらに備えています。目の
前の現実を重視し、論理的かつ実行的に物事を進めてい
く力は、どのチームにも必要不可欠な存在です。

プロジェクト管理、マネジメント、事業推進、経理・法
務・人事など「仕組み」や「秩序」にかかわる仕事にお
いて、あなたは本領を発揮します。特に「成果で評価さ
れる」「役割が明確」「責任範囲がはっきりしている」
環境に強く、チームをまとめ、安定した運用を実現する
能力は群を抜いています。

また、ESTJは「習慣化」や「継続力」も武器です。一度
築いたルーティンを確実に守り、成果が出るまで愚直に

キャリアの中のあなた──実務派のあなたが組織に与
えるインパクト
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取り組むその姿勢は、職場の信頼と尊敬を集めます。マ
ネージャーや部門長など「統率する立場」で力を発揮す
る傾向もあり、上司や部下との関係も“任務として”適切
に処理する能力に優れています。

しかし、弱点がないわけではありません。とくに変化が
激しい現代の職場では「柔軟さ」が求められる場面も多
く、ESTJのような“計画通りに進めたい”タイプにはスト
レスが生じることも。ルールや前例に従うあまり、革新
を遠ざけてしまうことがないよう、若い世代のアイデア
や異なる視点に意識的に耳を傾けると、あなたのマネジ
メントはさらに洗練されていきます。

また、「情のない人」と誤解されないためにも、感情面
での配慮やコミュニケーション力を伸ばすことが重要で
す。自分の意思や意見を伝えるだけでなく、「相手が何
を感じているか」にも心を向けることで、より温かい信
頼関係が築かれるでしょう。

犬猫から見たあなた──リーダー気質と美学を携える
二面性
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ESTJにマッチする犬は「ビーグル」。この犬種は社交性
が高く、仲間との連携を大切にする協調的な性格です。
散歩や運動が大好きで、自分に任された“役割”を全うし
ようとする忠実さも特徴のひとつ。これは、ESTJが自分
の役割を強く自覚し、責任を持って物事を進める姿勢と
まさに重なります。ビーグルはまた、警戒心と観察力に
優れ、異常や変化にいち早く気づきます。職場でのESTJ
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が「誰よりも早く問題に気づく存在」となるのは、まさ
にこの性質によるものでしょう。

一方、ESTJに対応する猫は「ペルシャ」。その上品な見
た目と静かな気質は、ESTJが内面に持つ“美意識”と重な
ります。ペルシャは一見のんびりしているように見え
て、自分のルーティンを崩されることを嫌い、秩序だっ
た環境を好む猫種です。これは、ESTJが変化よりも安定
を好み、自分の価値観やルールを丁寧に守っていく姿勢
と非常に似ています。人に対しても一途で、信頼した相
手には深い愛情を注ぐ──それはまさに、ESTJの愛し方
そのものです。さらに、ペルシャには“干渉を嫌うプライ
ド”もあり、自分の信念を簡単には曲げません。この誇り
高さが、ESTJの“正義感”や“論理的な説得力”と絶妙にリ
ンクしています。

つまり、あなたという人は「ビーグルのように忠実でタ
フ」かつ「ペルシャのように誇り高く安定志向」。この
両面をバランスよく持ち合わせていることが、周囲から
“リーダーにふさわしい人”として選ばれる理由なので
す。
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あなたの強さは、周囲を律する“秩序”と、決して揺るが
ない“意志”にあります。でも、その強さを「柔らかく伝
える力」が加わったとき、あなたはもっと多くの人に信
頼され、感謝されるリーダーになるでしょう。責任を背
負い続けてきたあなたが、自分にも優しくなれる日が訪

あなた自身の理解をさらに深めるために、以下の問いを
静かに考えてみてください。



私の信じる「正しさ」は、誰のためのものだろう？1

人との関係で、ルールよりも感情を優先できたことは
あるか？

2

現実的すぎる判断が、創造性を押しとどめてはいない
か？

3

「変化」に対して、私はどれくらい前向きに受け入れ
られているだろうか？

4

忠実さが私の魅力である一方、それに縛られていない
だろうか？

5

自分を深く知る5つの問い
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れますように。

ESTJタイプは、信頼と実行力で組織を引っ張る頼れるき
っちりタイプ。

計画性と論理性で安定した結果を出し続け、周囲からの
信頼も厚い存在です。感情の細やかさや柔軟性を少し意
識することで、その魅力はさらに高まるでしょう。

まとめ
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楽天で購入

猫 ケージ 3段 2段 木製 キャスター スライ
ドドア ワイド 96cm 多頭飼い ハンモック
ステップ 掃除簡単 猫砂飛散防止フェンス i
eneko デザイナーズ猫ケージ いえねこ イ
エネコ 家猫
価格：49,800円～（税込、送料別) (202
5/9/5時点)

https://lin.ee/ToktkRL
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/4c04c681.8b1e4d8d.4c04c682.d9869acd/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/4c04c681.8b1e4d8d.4c04c682.d9869acd/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01%2F&link_type=picttext&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJwaWN0dGV4dCIsInNpemUiOiIyNDB4MjQwIiwibmFtIjoxLCJuYW1wIjoicmlnaHQiLCJjb20iOjEsImNvbXAiOiJkb3duIiwicHJpY2UiOjEsImJvciI6MSwiY29sIjoxLCJiYnRuIjoxLCJwcm9kIjowLCJhbXAiOmZhbHNlfQ%3D%3D
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https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/214a3ad5.0de4a7bf.214a3ad6.2e55ef74.c=mtlk.m=-_ver--new_18__pbid--20000100__size--468x160__imode--ichiba_ashiato__dt--PC__dp--true__uniqid--75cc07e69e647a676694bcac826cfcb7ca8297cbf3f__frame--3__cimode--ichiba_ashiato__hdate--20250905__aSrc--rz_-/_RTmtlk20000100?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fieneko%2Fnaturalwood_01&itemMode=ichiba_ashiato&ashiatoCount=18&itemCode=ieneko:10000002&genreId=201667&loadTime=153&time=1758093045184
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/214a3ad5.0de4a7bf.214a3ad6.2e55ef74.c=mtlk.m=-_ver--new_18__pbid--20000100__size--468x160__imode--ichiba_ashiato__dt--PC__dp--true__uniqid--75cc07e69e647a676694bcac826cfcb7ca8297cbf3f__frame--4__cimode--ichiba_ashiato__hdate--20250904__aSrc--rz_-/_RTmtlk20000100?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fstylife%2Fpf7184&itemMode=ichiba_ashiato&ashiatoCount=18&itemCode=stylife:15078084&genreId=110950&loadTime=153&time=1758093045184
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/214a3ad5.0de4a7bf.214a3ad6.2e55ef74.c=mtlk.m=-_ver--new_18__pbid--20000100__size--468x160__imode--ichiba_ashiato__dt--PC__dp--true__uniqid--75cc07e69e647a676694bcac826cfcb7ca8297cbf3f__frame--5__cimode--ichiba_ashiato__hdate--20250907__aSrc--rz_-/_RTmtlk20000100?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fgrong%2Fgrong-524&itemMode=ichiba_ashiato&ashiatoCount=18&itemCode=grong:10000431&genreId=567617&loadTime=153&time=1758093045184
https://www.rakuten.co.jp/?scid=af_mw_ab_s_20200914
https://xml.affiliate.rakuten.co.jp/personalize/
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=45BZYI+EZESEA+59OW+5Z6WX

