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この度は有料診断記事を購入いただきありがとうございます。

こちらの記事は検索やTOPページから飛ぶことができないた
め、ご注意ください。

以下からPDFをダウンロードできます。ダウンロードの際は
「利用規約」をご確認の上、チェックいただくようお願いしま
す。

利用規約 ‒ いねたん公式サイト
利用規約 この利用規約（以下、「本規約」といいます）は、「いぬねこタイプ診断」（以
下、「当サイト」といいます）

 入力内容をご確認の上、チェックを入れてください。

これさえチェックすればOK

!



購入いただきありがとうございます！

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

ESFP型の性格は？

https://inunekotype.jp/terms_of_service/
https://inunekotype.jp/terms_of_service/
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感性と社交性で輝く、エンターテイナーなあなた

ESFPタイプのあなたは、明るさと親しみやすさを兼ね

ESFP（にぎやかタイプ） は、感性と社交性で場を照
らすエンターテイナー。空気を読む共感力と瞬発力で
人を惹きつけます。一方で先の計画は苦手になりがち。
象徴する犬と猫 は、明るくフレンドリーな ポメラニア
ンと、穏やかで人懐っこい ラガマフィン です。

性格：今この瞬間を楽しみ、場を明るくする
長所：共感力・柔軟性・対人コミュ力が高い
短所：計画が後回しになりやすい
恋愛：オープンで情熱的、行動で愛情を示す
犬猫：ポメラニアン × ラガマフィン

他の結果もチェック

ESFPの性格傾向とは？

https://inunekotype.jp/result-16type-all/
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備えた、まさに“場を照らす存在”です。空気を読む力に
優れ、人の感情に敏感なあなたは、自然とその場に合っ
た雰囲気を作り出します。誰かが困っていればそっと寄
り添い、嬉しいことがあれば一緒に全力で喜ぶ。その共
感力と瞬発力は、周囲に安心感と活気をもたらします。

また、ESFPの魅力は“今この瞬間”を楽しむ力にありま
す。細かい計画よりも、その場の感覚で動く柔軟さがあ
り、予定外の出来事も笑顔で乗り越えてしまうポジティ
ブさが特徴です。恋愛でも友情でも、相手を楽しませた
いという気持ちが自然と表れ、明るく飾らない魅力で人
を惹きつけます。

一方で、先のことを考えるのが苦手な一面も。やりたい
ことを優先しすぎて計画が後回しになってしまうことも
あるかもしれません。しかしそれも、あなたの「感性を
信じて行動する強さ」の裏返し。自由で伸びやかなあな
たらしさを大切にしながら、ほんの少し先の未来を見据
える視点を持つことで、より信頼される存在になれるで
しょう。

あなたの性格を犬猫で例えると…
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!

 犬で例えると…
「ポメラニアン」　

小さな身体ながら存在
感は抜群。明るくて好
奇心旺盛、人とのふれ
あいが大好きな性格は
まさにESFPそのも
の。

誰に対してもフレンド



"

 猫で例えると…
「ラガマフィン」

抱っこも大好きで、穏
やかで優しい性格。人
懐っこさと落ち着いた
空気感を併せ持つラガ
マフィンは、まさに
ESFPの「癒しと明る
さ」を併せ持つ理想的
な存在。


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リーで、愛されキャラ
として場を和ませる力
を持っています。

愛嬌がありながらも、
マイペースに自分らし
く振る舞えるところも
そっくりです。

あなたにぴったりの診断スコア
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

相性の良いタイプ
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ISTJ（柴犬 × シャム）：
安定感と誠実さを備えたISTJは、自由なあなたを落ち着
かせてくれる存在。堅実と柔軟が補い合う、理想的な関
係性。



あなたは「ISTJ（しっかりタイプ）」柴犬 × シャム猫
ISTJの性格タイプ（しっかり）は、誠実さと責任感で安定を支える守
り人。秩序を大切にし、信頼を築きます。無料診断でチェックでき、
象徴する犬猫は柴犬とシャム猫です。

INFJ（キャバリア × ラグドール）：
内面が深く穏やかなINFJとは、ペースは違っても惹かれ
合う関係。あなたの明るさが、INFJの繊細さをそっと包
みます。



あなたは「INFJ（やさしさタイプ）」キャバリア × ラ
グドール タイプ
INFJの性格タイプ（やさしさ）は、深い共感力と静かな信念で人を
導く提唱者。控えめでも芯は強い。無料診断でチェックでき、象徴す
る犬猫はキャバリアとラグドールです。IN…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

いねたん公式サイト ‒ 性格を犬猫…

https://inunekotype.jp/result-16type-istj-01/
https://inunekotype.jp/result-16type-infj-01/
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恋愛傾向

・感性豊かで、恋愛においても情熱的。出会ってすぐに
距離を縮めることが得意

・一緒にいる時間を楽しむことを重視し、感情表現もオ
ープン

・相手と共に笑い合える関係を求め、愛情を行動で示す
タイプ



仕事・適職傾向

・人と接する仕事、クリエイティブな仕事で力を発揮

・感覚的な柔軟性が強みで、状況に応じた対応力に優れ
る



ここから先はもっと詳しく！
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・堅苦しいルールよりも、自由に動ける職場環境で輝く
傾向

あなたの伸ばすべきポイント

・その場の楽しさだけでなく、長期的な視野も意識

・自分の感情に素直なぶん、他人の繊細な感情にも配慮
を忘れずに

・やりたいことに夢中になるあまり、計画や締切の管理
を忘れがちになる点に注意



恋愛パターンのリアル──感性と共感のハートフルラ
ブ
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ESFPタイプのあなたは、恋愛においても感性と直感を
フルに活かします。相手の表情や仕草から気持ちを感じ
取り、まるで“恋の翻訳機”のように場の空気を読みなが
ら自然体で振る舞える人です。

ESFP女性は、華やかで親しみやすく、まるで太陽のよ
うに相手を包み込みます。相手の話をしっかり聴きなが
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ら、絶妙なタイミングで共感や励ましを差し出すその姿
は、恋人だけでなく周囲の人々にも安心感を与えます。
細やかな気配りやサプライズも得意で、日常の中にとき
めきを散りばめる“恋の演出家”のような存在です。

ESFP男性は、オープンで親しみやすく、初対面でもす
ぐに相手の懐に入ることができます。感情の表現も豊か
で、好意をストレートに伝えることに抵抗がなく、「一
緒に楽しみたい」という思いが自然に伝わります。イベ
ントやアクティブなデートプランを企画してくれる、頼
れるムードメーカータイプです。

一方で、相手の感情に敏感な分、機嫌や反応に過敏にな
ってしまうことも。また、「今が楽しい」ことに重きを
置きすぎるあまり、関係が深まった先の“静けさ”や“変化
のない日常”に退屈してしまうこともあります。

あなたにとって恋愛とは、「心の温度を一緒に感じるも
の」。

その場の共感を共有できることが一番の喜びです。だか
らこそ、あなたのペースを尊重しながらも、長く寄り添
ってくれる“穏やかな安心感”を持つパートナーとは、よ
り豊かな関係が築けるでしょう。
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ESFPは、理屈よりも“肌感覚”で動く実践派。頭で考える
より、まず行動するタイプであり、現場の感覚や人間関
係の“空気”を読む能力に非常に優れています。チームの
中に自然と溶け込み、気づいたときには場の雰囲気を明
るくしている──そんな「場のエネルギー源」としての
魅力を持っています。

たとえば、接客業、イベント運営、医療・介護、ファッ
ション、美容、エンタメ、教育など、「人とのコミュニ
ケーションが核になる仕事」では、ESFPの強みが存分
に活かされます。感情の機微を察知する能力、相手に合
わせる柔軟さ、そして場を明るくする陽気さ──これら
すべてが武器となり、自然とリーダーや人気者のポジシ
ョンにつくこともあります。

また、ESFPは“型にはまらない発想”や“独自の感性”も魅
力です。SNSでの発信力やライフスタイル提案、
YouTuber・インフルエンサー、起業家など、「自分の
感性を商品化できる職業」では、自由で軽やかな思考が
プラスに働きます。

キャリアの中のあなた──感性×実行力のハイブリッド
型プレイヤー
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注意したいのは、先延ばし癖や計画の弱さです。仕事の
モチベーションが「楽しいこと」や「周囲の評価」に左
右されがちなため、淡々とした作業やルーチンが続くと
モチベーションを保つのが難しくなります。そのため、
しっかりと計画管理ができる同僚や補助ツールを活用し
て「自分の感性に集中できる環境」を整えることが、成
功の鍵となるでしょう。

ESFPは“ムードで動くプレイヤー”ではありますが、その
直感力と人間関係の構築力は、どの現場でも重宝される
才能です。理論でまとめるより、まずは体験し、自分の
目で確かめて信じる──それがあなたのキャリアにおけ
る強みです。

犬猫から見たあなた──喜びを届ける小さなカリスマ
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あなたにぴったりの犬種「ポメラニアン」は、小さな体
ながら抜群の存在感を持つ、まさに“自己表現の天才”。
愛嬌たっぷりの仕草や、誰にでもフレンドリーに接する
社交性は、あなたの魅力そのものです。ポメラニアン
は、飼い主の感情や声のトーンに敏感に反応し、まるで
“感情に寄り添うスピーカー”のような存在。ESFPが周囲
の気持ちを読み取り、無意識のうちに場の雰囲気を整え
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るのと同じように、ポメラニアンも空気を読む天才なの
です。

また、「注目されるのが好き」「構ってもらうと嬉し
い」「でも束縛は苦手」という気質もそっくりです。自
由でいたいけれど、誰かと深くつながっていたい──そ
んな複雑で愛らしいバランス感覚が、ESFPとポメラニ
アンを結びつけています。

猫で例えると「ラガマフィン」。その穏やかで優しい性
格、人懐っこさ、そして抱っこ好きな性質は、ESFPの
“共感力と人とのぬくもり”を象徴しています。ラガマフ
ィンは猫らしい自由さも持ちながら、飼い主とのふれあ
いを大切にする、いわば“甘え上手な賢者”。人との距離
感を上手に取りながら、その場をほっこりと和ませる存
在です。

ラガマフィンとESFPの共通点は、「相手を喜ばせるこ
とで自分も満たされる」こと。誰かの笑顔が、自分の元
気の源になる。自分の感情を大切にしながら、他者と心
を重ね合わせていける。そんな柔らかくも芯のある生き
方を、あなたとこの猫は共有しているのです。

さらに両者に共通するのは、「空気を読む頭の良さ」と
「構ってちゃんになりすぎない自律性」です。ただ明る
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いだけでなく、場の空気を壊さないように立ち回れる慎
重さや、意外なほどの“自分のリズムを持つ力”があなた
の奥にあるのも、2匹との共通項です。

あなたは、周囲を喜ばせるための“明るい光”のような存
在でありながら、実は自分をしっかり持っている人で
す。だからこそ、ポメラニアンやラガマフィンのような
“愛され自由人”な動物たちと、深く響き合うのです。

あなた自身の理解をさらに深めるために、以下の問いを
静かに考えてみてください。



私が「人を楽しませたい」と思うとき、その原動力は
どこから来ているのか？

1

誰かの期待に応えすぎて、自分の感情を後回しにして
いないか？

2

「空気を読む」私が、本当に望んでいる関係性とは？3

自分を深く知る5つの問い
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あなたの人生は、誰かに喜びを届ける旅のようなもので
す。その笑顔の裏には、実は深い感受性や繊細な気づき
が隠れています。

「楽しませること」や「場を明るくすること」が得意な
あなたですが、時には“無理してないかな？”と立ち止ま
ってみるのも大切。

相手の心を察する優しさは、あなたの強さでもあり、傷
つきやすさでもあります。
本当のあなたの価値は、「周りを楽しませる力」だけで
なく、「一緒にいれば自然と安心できる」そんな空気感
に宿っています。

自分のための時間も大切にしながら、“あなたらしさ”を
誇ってください。あなたの明るさは、今日も誰かの心を
照らしています。

楽しい時間の後に残る“静けさ”を、私はどう受け止め
ているか？

4

自分を表現するとき、何を一番大切にしているのか？5
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ESFPタイプのあなたは、感性と直感で世界を彩る“エン
ターテイナー”です。

ポジティブな空気づくり、人とのつながり、そしてその
場を楽しむ力はまさに天性のギフト。ただその裏には、
誰よりも人を大切にしたい、というまっすぐな思いがあ
ることを忘れずに。

自分を大事にすることは、相手をもっと大切にするため
の第一歩です。
あなたの笑顔と共感力は、今日もたくさんの人の心を動
かしています。その魅力、ぜひ大切に育ててください。

まとめ
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https://buy.stripe.com/28EbJ10EN8Fs4REbIpdAk0i
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楽天で購入

猫 ケージ 3段 2段 木製 キャスター スライ
ドドア ワイド 96cm 多頭飼い ハンモック
ステップ 掃除簡単 猫砂飛散防止フェンス i
eneko デザイナーズ猫ケージ いえねこ イ
エネコ 家猫
価格：49,800円～（税込、送料別) (202
5/9/5時点)
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